AMS INFO

KURSER | ARBETE | UTBILDNING | REKRYTERING

KARRIARVAGLEDANDE KURS — kursnummer 722467

Kursen riktar sig till dig som dr anmald som arbetsl6s arbetssokande hos AMS. Malsattningen ar att du ska fa kunskap

om och redskap for arbetssékning samt lara dig marknadsféra dig sjalv. Efter avslutad kurs far du ett kursintyg.

N&r och hur lange?

03 februari — 14 mars 2025 (5 veckor, ledig vecka 8 sportlov)
Heltidsstudier, mandag - fredag kl. 08.00-14.00

Var?
Alands Yrkesgymnasium, Strandgatan 1, Mariehamn
Vad ingar i kursen?

e CV, personligt brev, kartlaggning av
kompetenser

e Infor arbetsintervju (kladsel och forsta intryck,
fragor/tester, vad behover jag veta om
foretaget)

e Arbetsplatsbesok

e  Studiebesok

e  Utbildningsvagar

e  Starta eget

e Attt bygga natverk

e  Coaching/Karriarplanering/Nya mal

e  Min ekonomi

e Arbetsplatskultur, arbetsmiljo

e  Mobbning och trakasserier pa arbetsplatsen

e Arbets- eller studieskuggning

e  3-partssamtal (Alands yrkesgymnasium + AMS
+ kursdeltagaren)

QaMms

ARBETSMARKNAD & STUDIER

Hur jobbar vi pa kursen?

Foreldsningar, grupparbeten, instuderingsfragor,
praktiska dvningar, studiebesok, handledning, arbets-
och studieskuggning.

Hur ansoker du?

Ansok via e-tjdnsten eller genom att fylla i blanketten
Kursansdkan och lamna den till AMS.

Sista ansokningsdag ar torsdag 16 januari 2025
klockan 15.00.

Har du fragor om kursen?
Alands yrkesgymnasium (kursinnehall)

e Pia Nyberg
pia.nyberg@gymnasium.ax

AMS (ansékan)

e Jonas Sommarhed, 018-25 113,
jonas.sommarhed@ams-aland.fi



https://asiointi.mol.fi/kirjvalinta/knvalinta?kieli=sv&kurssi=722467

